
Sportovní offline soustředění 2024 - Skalná  

 

Jedná se o komplexní sportovní přípravu dětí TJ Slavoj Chodová Planá zaměřenou na fotbal a florbal. 

Věková kategorie – 10 -18 let + zájemci z řad dlouhodobých členů TJ (r.2005) 

Maximální počet – 25 dětí 

Termín : 5.4.- 7.4. 2024 

Odjezd : 5.4. z parkoviště Chodová Planá (lékárna) 17:00 – společně autobusem do areálu Skalná                                                            

Návrat : 7.4. opět na parkoviště Chodová Planá (lékárna) – předpokládaný příjezd 15:00 

Místo : Sportovní areál Skalná (https://www.skalna.cz/nase-mesto/sportovni-hala/)  

Hlavní vedoucí soustředění : Miroslava Suková 
Trenéři: R. Ovčačik, J. Plecitý, P. Chval, Mgr. G. Vaníčková 
 
Cena : 3600,- Kč   Cena : 1800,- pokud je účastník členem TJ 

Č.účtu : 159051942 / 0300 , do poznámky platby -  jméno dítěte 
Částka musí být uhrazena do 31.3.2024. 

Stravování :   

Zajištěno přímo v areálu, snídaně – svačina – oběd – svačina – večeře + pitný režim. 

Ubytování : 

Přímo v areálu. Děvčata a chlapci zvlášť na pokojích. 

Program : 

Každý den všestranná pohybová příprava.  Dopolední tréninky florbalu a fotbalu. Odpolední program se 

bude věnovat správné kompenzaci a další fyzické přípravě. Večerní fáze bude v duchu kolektivních 

míčových her a všeobecném sportovním přehledu. 

Nejedná se o výletní program, děti budou rozvíjet svou fyzickou zdatnost, vystupovat ze své komfortní zóny 

a překonávat své limity. Cílem offline soustředění je po vzoru mužské florbalové reprezentace trávit 

v tomto věku více času společně bez telefonů, umět řešit a vyhodnotit situace vlastním rozhodnutím. 

V ceně : 

Ubytování ve sportovním areálu, tričko, doprava, stravování, pojištění, zajištění kvalifikovaných vedoucích, 

zajištění zdravotníka, program, pronájem haly, pronájem sportovního nářadí. 

S sebou: 

Sportovní oblečení + sportovní obuv do haly i ven, pantofle, hygienické potřeby. Karetní a společenské hry. 

Florbalovou hůl (kdo nevlastní, ozve se na zapůjčení), badmintonovou raketu, pálku na stolní tenis (kdo má 

možnost), švihadlo, láhev na pití. 


