Sportovni offline soustredéni 2024 - Skalna

Jedna se o komplexni sportovni pfipravu déti TJ Slavoj Chodova Plana zamérenou na fotbal a florbal.

Vékova kategorie — 10 -18 let + zajemci z fFad dlouhodobych élent TJ (r.2005)

Maximalni pocet — 25 déti
Termin : 5.4.-7.4. 2024

Odjezd : 5.4. z parkovisté Chodova Plana (lékdrna) 17:00 — spolecné autobusem do arealu Skalna
Navrat : 7.4. opét na parkovisté Chodova Plana (Iékarna) — predpokladany prijezd 15:00

Misto : Sportovni aredl Skalna (https://www.skalna.cz/nase-mesto/sportovni-hala/)

Hlavni vedouci soustredéni : Miroslava Sukova
Trenéfi: R. Ovcacik, J. Plecity, P. Chval, Mgr. G. Vanickova

Cena : 3600,- K¢ Cena : 1800,- pokud je ucastnik ¢lenem TJ

C.Gétu : 159051942 / 0300, do poznamky platby - jméno ditéte
Céstka musi byt uhrazena do 31.3.2024.

Stravovani :

Zajisténo primo v aredlu, snidané — svacdina — obéd — svacina — vecefe + pitny rezim.
Ubytovani :

Pfimo v aredlu. Dévcata a chlapci zvlast na pokojich.

Program :

Kazdy den vSestranna pohybova priprava. Dopoledni tréninky florbalu a fotbalu. Odpoledni program se
bude vénovat spravné kompenzaci a dalsi fyzické pripravé. Vecerni faze bude v duchu kolektivnich
micovych her a vSeobecném sportovnim prehledu.

Nejednad se o vyletni program, déti budou rozvijet svou fyzickou zdatnost, vystupovat ze své komfortni zony
a prekonavat své limity. Cilem offline soustfedéni je po vzoru muzskeé florbalové reprezentace travit
v tomto véku vice ¢asu spolecné bez telefonl, umét resit a vyhodnotit situace vlastnim rozhodnutim.

V cené :

Ubytovani ve sportovnim arealu, tricko, doprava, stravovani, pojisténi, zajisténi kvalifikovanych vedoucich,
zajisténi zdravotnika, program, pronajem haly, prondjem sportovniho naradi.

S sebou:

Sportovni obleceni + sportovni obuv do haly i ven, pantofle, hygienické potfeby. Karetni a spole¢enské hry.
Florbalovou hil (kdo nevlastni, ozve se na zap(jceni), badmintonovou raketu, palku na stolni tenis (kdo ma
moznost), Svihadlo, lahev na piti.



