Sportovni soustredéni 2021 - Pfimda

Jedna se o komplexni sportovni pfipravu déti TJ Slavoj Chodova Plana .

Vékova kategorie — 7-14 let

Maximalni pocet — 40 déti
Termin : 25.7.- 29.7.

Odjezd : 25.7. z parkovisté Chodova Plana (lékarna) 9:00 — spole¢né autobusem do arealu Pfimda
Navrat : 29.7. opét na parkovisté Chodova Plana (lékarna) — predpokladany ptijezd 17:00

Misto : Sportovni aredl Pfimda (https://www.primda.com/)
Hlavni vedouci soustfedéni : Miroslava Sukova
Cena : 2500,- K¢ — platbu zasilejte na ucet TJ Slavoj Chodova Plana do 31.5.2021

C.Gctu : 159051942 / 0300, do poznamky platby - jméno ditéte

Stravovani :

Zajisténo primo v aredlu, snidané formou Svédskych stol(i, dopoledni a odpoledni svaciny, teplé obédy +
vecere. Po cely den v jidelné zajistén pitny rezim.

Ubytovani :

Pfimo v aredlu. Dévcata a chlapci zvlast na patrech. Pokoje po 3/4/5/6 lGzkach. Na patfe vidy spolecné
socialni zafizeni.

Program :

KaZzdy den vSestrannd pohybova pfiprava. Soucdsti arealu je sportovni hala, posilovna, pistové stroje pro
kruhovy trénink celého téla, spinningova kola, boxovaci pytle, tatami, trampolinky, workoutovy sal,
pingpongové stoly, fotbalové hfisté, tenisovy kurt, konstrukce na Street workout, volejbalové hristé a dalsi
sportovisté. BEhem soustredéni bychom radi vyuZili i mistni bazén a krasné prirody Kolovratskych lesU.

V cené:

Ubytovani ve sportovnim arealu, doprava, stravovani, pojisténi, zajisténi kvalifikovanych vedoucich,
program a atd.



